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Luiz Aragão

PALESTRAS

DESAFIOS NA GESTÃO
  DE UM PARQUE NACIONAL 
 O Parque Nacional do 
Itatiaia foi representado na III 
JCCM por seu chefe, Luiz 
Aragão. Na ocasião, o mesmo 
procurou informar ao público 
presente o funcionamento de 
uma Unidade de Conservação, 
cuja gestão é feita por uma 
autarquia ligada ao Ministério 
do Meio Ambiente, o ICMBio 
(Instituto Chico Mendes de 
Conservação da Biodiversidade). 
O gestor discorreu  sobre as 6 
(seis) áreas temáticas em 
funcionamento no Parque: 
administração e finanças, regularização fundiária, proteção e manejo, uso público e negócios, 
gestão socioambiental e pesquisa e monitoramento. Também aproveitou para falar das novidades 
implementadas e os desafios que sua gestão tem enfrentado nos últimos 18 meses, tempo em que 
está à frente do Parque Nacional. Aragão é militar da reserva do Exército com formação em Ciências 
Biológicas e Ecologia.
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ARRISQUE-SE Pedro Hauck

 Pedro Hauck fez um resgate de sua história de 
vida, mostrando todas as dificuldades que enfrentou 
para iniciar ao montanhismo, ainda muito jovem, com 
apenas 16 anos e sem recursos. Também reconta a 
história da primeira montanha que escalou nos Andes, 
com apenas 18 anos de idade, em viagem que fez de 
carona e como evoluiu ao longo do tempo, de estudante 
de Geografia até me tornar empresário, sócio de duas 
das mais importantes empresas da área de aventura no 
Brasil, a Soul Outdoor e a Loja AltaMontanha.
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PALESTRAS

MINDSET 2030 Clau Lizieri

 Em linhas gerais, o conceito de mindset se refere ao conjunto de atitudes estabelecido e 
mantido por alguém. A configuração mental que molda o que pensamos sobre algo, alguém e local.  
Nosso mindset determina nosso desempenho e resultados, nossa disposição para aprender, 
crescer e mudar – ou NÃO. Pessoas com mindset fixo nascem dotadas para fazer algumas coisas 
e se sentem incapazes de outras. Pessoas com mindset de crescimento acreditam que se se 
esforçarem poderão se tornar habilidosas em qualquer coisa. 
 Se nossas ações são moldadas pelo nosso mindset, seria também a nossa relação com o 
meio ambiente natural? Qual mindset nos acompanha subindo as montanhas, fazendo trilhas, 
escaladas e demais atividades outdoor? Temos um conjunto de dados que nos permite enxergar, 
enaltecer, respeitar a natureza e sua biodiversidade ou ignorar, degradar, desrespeitar?
 O compromisso com atitudes sustentáveis, seja no dia a dia, ou em qualquer atividade 
praticada na natureza também é moldado pelo mindset, considerando que somente preservamos 
aquilo que amamos, que temos como valor para nossa vida. 
 Proteger o meio ambiente deve ser a nossa natureza e, para isso, devemos entender a vida lá 
fora. Nos relacionar, emocionalmente, com as demais formas de vida. Somos uma espécie entre os 
8,7 milhões de espécies estimadas (até o momento 1,2 milhões foram identificadas) vivendo no 
mesmo planeta como a rede da vida que sustenta todas as vidas. Conceber um lugar, uma morada 
confortável para viver é preciso colaboração, somente o coletivo será possível uma verdadeira 
mudança. A palestra “Mindset 2030” conduziu esses temas com objetivo de construir junto aos 
esportistas de aventura na natureza, o compromisso com o meio ambiente natural, a ciência, a 
educação e, consequentemente, um mundo mais saudável. 
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TEM COBRA NA TRILHA Cláudio Machado

 A palestra apresentou um rápido resumo do curso online, sendo o único curso sobre 
serpentes e ofidismo totalmente dedicado a quem faz trilhas e atividades outdoor. A palestra aborda 
as formas corretas de se fazer a identificação de serpentes peçonhentas; os principais gêneros de 
serpentes de importância médica no Brasil; noções de prevenção de acidentes nas trilhas; como se 
planejar para atividades outdoor no que tange a prevenção de acidentes por serpentes; ações de 
primeiros socorros e como fazer a remoção de serpentes na trilha utilizando ferramentas                     
do dia a dia.
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PALESTRAS

ESCALADA NA PATAGÔNIA Ed Padilha

 A palestra teve por objetivo dar um panorama de como são as escaladas na região de El 
Chaltén, Patagônia Argentina, onde estão localizadas montanhas como o Cerro Fitz Roy e o Cerro 
Torre. Foram abordados os temas mais relevantes da viagem para a região: como chegar a El 
Chaltén, onde ficar, qual o custo das coisas por lá, procedimentos de registro no parque, 
equipamentos técnicos de escalada, etc. Depois foram expostas as várias montanhas e seus 
distintos acessos, bem como sugestões de vias para se iniciar no mundo das escaladas 
patagônicas. Ao final foi feita uma exposição das escaladas já realizadas por mim e meus parceiros 
na área. Desta forma, abrangendo as três áreas: equipamentos, técnica e estratégia, de maneira a 
dar o máximo de informações para escaladores que queiram se aventurar no estilo de escalada 
alpina.
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BIKE NA PATAGÔNIA Guilherme Cavallari

 Autor de livros, incluindo "Transpatagônia: Pumas não comem ciclistas”, o palestrante 
apresentou sua experiência técnica e cultural sobre mountain bike na Patagônia. Falou sobre 
equipamentos e roteiros, sempre destacando suas aventuras por vales, rios, montanhas, seres 
humanos incríveis, personagens históricos e pumas.

CICLOAVENTURA
  DO ÁRTICO AO BRASIL 
 Nessa palestra, o cicloviajante André Fatini compartilhou os principais aprendizados e 
acontecimentos de sua viagem de bicicleta do Alasca ao Brasil. Ao longo de três anos ele percorreu 
cerca de 30.000 km por 15 países das Américas.

André Fatini

CORRIDA NA PATAGÔNIA Fábio Moralles Alonso Tchê

 A palestra mostrou algumas provas, em especial Copahue Extremo e El Cruce, que são 
eventos bem organizados e geram experiências maravilhosas. Uma com 100% de corrida na neve 
ao lado de vulcões e outra que traz o conceito de grupo e acampamento em meio aos Andes, com 
paisagens lindas de lagos, florestas, vulcões e a natureza patagônica em sua magnitude.
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PALESTRAS

TREKKING NA PATAGÔNIA Freddy Duclerc

 Freddy apresentou sua paixão pela Patagônia, onde sua mãe nasceu e ele cresceu como 
montanhista, explorando Chile e Argentina. O palestrante demonstrou os principais trekkings e seus 
parques, recheados de biodiversidade. São quase 800 mil quilômetros quadrados de território 
virgem, pouco explorado e de escassos habitantes. Esta palestra é uma viagem no tempo, onde os 
primeiros habitantes chegaram lá há 6.000 anos. A colonização europeia da região só se deu a partir 
de 1.536 sendo, atualmente, junto com Himalaya, um dos lugares mais visitados do Mundo.
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GEOLOGIA
APLICADA AO MONTANHISMO 
 Uma abordagem sobre formação das paisagens montanhosas, teorias relacionadas às 
origens das montanhas, geomorfologia de ambientes glaciais, vulcões e tipos de montanhas. 

MONTANHISMO EM FAMÍLIA 
 Incluir um filho nas atividades ao livre em família pode ser transformador, e não existe idade 
mínima para começar. Na palestra Montanhismo em Família, foram abordados os tópicos de 
planejamento e segurança com muitos detalhes e informações sobre quais são os primeiros passos 
para viabilizar essa vivência tão transformadora. Carregador Ergonômico, vestimentas, preparo 
físico e emocional foram detalhados para resolver todas as dúvidas possíveis sobre o universo do 
montanhismo com bebês e crianças.

Pedro Hauck

Marcela Tenório

RESGATE EM MONTANHA:
  GRUPO COSMO 
 A palestra falou sobre o cenário atual do montanhismo paranaense com foco principal no 
Conjunto Marumbi e no Corpo de Socorro em Montanha (Cosmo). O Marumbi é considerado um dos 
berços do montanhismo brasileiro com sua conquista em 1879, realizada pelo boticário Joaquim 
Olympio. Lá também se iniciou, em 1996, o Cosmo, uma associação civil sem fins lucrativos, e 
pioneira na prevenção de acidentes, resgate de acidentados, busca de perdidos, e na manutenção e 
conservação de trilhas e vias de escalada aqui no Brasil. Atualmente, o Cosmo também realiza 
cursos de formação de técnicos de resgate em montanha para a sociedade civil e para entidades do 
Estado. Maria Teresa faz parte do grupo desde 2018 e compartilha em sua fala a experiência e os 
conhecimentos adquiridos no curso de capacitação e no trabalho voluntário na montanha.

Maria Teresa Ulbrich
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PALESTRAS

AVALIAÇÃO PRÉ-PARTICIPAÇÃO 

Sascha Schlaad

 Exposição do conceito de avaliação pré-participação de atividades esportivas ao ar livre, e a 
importância de se estar bem preparado para uma expedição.
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CUIDANDO DE FERIDAS 

Thiago Righetto

 Nesta palestra foram apresentados e discutidos os ferimentos mais comuns em áreas 
remotas, assim como, dicas para evitá-los e procedimentos, em linhas gerais, de tratamento. 

Juliana SchlaadHIPOTERMIA E HIPERTERMIA 
 A palestrante abordou conceitos físicos 
da troca de calor, as doenças relacionadas ao 
frio (hipotermia e geladuras) e ao calor 
(câimbras por calor, síncope por calor, 
exaustão por calor, insolação), no que tange ao 
diagnóstico, prevenção e  tratamento.

MEDICINA DE
ALTITUDE 
 Os aspectos físicos do ambiente de 
altitude, a fisiologia do corpo humano em 

Juliana Schlaad

André FatiniCICLOTURISMO EM MINAS GERAIS 
 Nessa palestra foram apresentados onze roteiros de cicloturismo no estado de Minas Gerais,
destacando seus principais atrativos e respectivas infraestruturas. Os itinerários variam desde rotas 
históricas, como a Estrada Real, até caminhos mais desafiadores, como a volta da Serra da Canastra 
e a Serra do Espinhaço.
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altitude e as linhas gerais de diagnóstico, prevenção e tratamento de algumas das doenças agudas 
relacionadas à altitude (distúrbios do sono, doenças respiratórias, disfunção cerebral em altitude e 
edema pulmonar de alta altitude) foram abordados nesta apresentação.



PALESTRAS

ESCALADA EM MINAS GERAIS 
 A palestrante apresentou algumas modalidades da escalada, com foco na escalada 
esportiva, explicando quais os equipamentos necessários para a prática do esporte e apresentando 
várias áreas de escalada esportiva no estado de Minas Gerais, também falando sobre práticas de 
mínimo impacto em ambientes naturais.
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Branca Franco

Isadora Martins
TRAIL RUNNING
EM MINAS GERAIS 
 A palestra sobre trilhas em Minas Gerais mostrou um pouco das maravilhas que estão 
localizadas no estado e das possibilidades esportivas dentro da prática esportiva de Trail Run.

Ricardo PinaCOMBATE A INCÊNDIOS 
 O tema desenvolvido relata todo processo de formação de uma brigada voluntária de 
combate a incêndios florestais na Chapada Diamantina. Foram apresentadas as dificuldades e os 
principais pontos que fizeram com que a Brigada Altitude Ambiental alcançasse a posição de uma 
das mais organizadas da Bahia. Outro ponto importante tratado nessa palestra foram as técnicas de 
combate, equipamentos de proteção individual e os utilizados durante as ações de contenção aos 
incêndios. Por fim, uma análise do trabalho voluntário realizado por esses homens e mulheres, que 
arriscam suas vidas em proteção ao meio ambiente.

Thiago RighettoLESÕES ORTOPÉDICAS 
 Foram abordadas as principais lesões ortopédicas que acometem os participantes de 
atividades em montanhas, discutindo em linhas gerais como fazer diagnóstico, prevenção e 
tratamento em campo de cada uma delas.
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Luiz GadettoTREKKING EM MINAS GERAIS 
 Foram apresentadas regiões muito procuradas por praticantes de trekking em Minas Gerais 
com ênfase na Serra do Espinhaço, como regiões do Parque Nacional da Serra do Cipó, Lapinha da 
Serra, Pico do Itambé e a Serra do Caraça. Na apresentação foram sugeridos roteiros em atrativos 
mais visitados de cada região e também opções pouco conhecidas para aqueles que buscam 
explorar lugares exclusivos.



WORKSHOPS

KIT MÉDICO 
WORKSHOP

WORKSHOP

 Atividade teórico-prática, com algumas diretrizes gerais para auxiliar na montagem de kits 
médicos para expedições e a demonstração de equipamentos e aparelhos que podem ser úteis.
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Sacha Schlaad

Guilherme CavallariBIKEPACKING 
 Neste workshop sobre bikepacking 
(ou cicloturismo de aventura), Guilherme 
Cavallari apresentou um pouco de sua 
experiência com conceitos, técnicas, 
habilidades e equipamentos apropriados 
para a atividade, transmitindo muito 
conhecimento aos presentes e 
aumentando a vontade de se aventurarem 
com consciência.
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WORKSHOP

EQUIPAMENTOS
PARA TREKKING 

 Neste workshop 
foram apresentados 
todos os grupos de 
equipamentos utilizados 
na prática de Camping,
Hiking e Trekking e 
aprofundado sobre os 
equipamentos que mais 
causam dúvidas na hora 
da escolha: mochilas, 
sacos de dormir e 
isolantes térmicos.

Pedro Lacaz Amaral e Maria Fernanda May



WORKSHOPS

AUTORRESGATE
WORKSHOP

 O workshop de Auto Resgate iniciou-se com a apresentação dos principais dados, segundo 
a publicação Accidents In North America Climbing, de acidentes em montanhismo na América do 
Norte. O objetivo foi desmistificar alguns conceitos e informações recorrentes entre os praticantes 
brasileiros, criando um comparativo com os dados apresentados. A segunda parte do workshop, em 
parceria com Ed Padilha e Branca Franco, foi dedicada à demonstração de algumas técnicas de auto 
resgate, como confecção de nós, sistemas de redução, ancoragens, uso do freio, entre outras.
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Antônio Calvo, Ed Padilha e Branca Franco

ANIMAIS PEÇONHENTOS 
WORKSHOP

 O mini-curso envolveu a biologia das espécies de animais peçonhentos com maior incidência 
de acidentes no Brasil. Foram apresentadas as principais espécies de importância médica de 
aranhas, serpentes, escorpiões, abelhas e lacraias, sua sintomatologia e tratamento correto para 
cada caso. A prevenção dos acidentes para trilheiros foi exibida através de técnicas de como fazer 
planejamento das atividades outdoor.

Cláudio Machado

ORIENTAÇÃO E NAVEGAÇÃO
WORKSHOP

 O workshop de Orientação & Navegação teve início com uma explanação sobre os aspectos 
da carta topográfica: onde encontrar e imprimir as cartas no Brasil, escala, legenda, curva de nível, 
declinação magnética, etc. Foram realizados alguns exercícios ainda em sala para praticar o breve 
conhecimento adquirido. Logo depois, demonstrado o uso da bússola e suas peculiaridades. Na 
sequência, a realização da caminhada para o Mirante da Cruz (o ponto mais alto do Hotel Fazenda) 
visando praticar - em conjunto - o uso da bússola e da carta, demonstrando, na prática, como a 
navegação terrestre é feita.

Antônio Calvo

PREPARAÇÃO FÍSICA
PARA CORRIDA DE MONTANHA 

WORKSHOP

 Foram abordados alguns tópicos importantes do treinamento de corrida trail, como o treino 
em descidas e subidas, além de orientação sobre organização da rotina de treinos para melhorar 
resultados e rendimentos, trazendo alguns conceitos teóricos e práticos, onde a vivência 
proporcionou a todos entenderem melhor a aplicabilidade das informações.

Isadora Martins e Fábio Moralles Alonso Tchê
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MESAS
REDONDAS

MÍNIMO IMPACTO
 Estiveram presentes na mesa 
redonda: Guilherme Cavallari, Pedro 
Lacaz Amaral, Ed Padilha, Andreas 
Martin, Antônio Calvo e José 
Emiliano Starosky, além da 
participação relevante de inúmeras 
pessoas na plateia. Neste espaço 
foram debatidos temas 
relacionados às práticas de mínimo 
impacto, agregando diferentes 
visões e opiniões de diversos 
praticantes de atividades e esportes 
de aventura na natureza. Também 
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foram abordadas as contribuições dos esportes de montanha para a conservação ambiental, bem 
como hábitos e boas práticas diárias, deixando uma mensagem final a todos sobre como podemos 
fazer a nossa parte para um planeta mais sustentável.

SER MULHER NA MONTANHA
 Cada vez mais as mulheres se 
libertam das limitações impostas por 
uma sociedade machista e ganham 
espaço no mundo dos esportes 
outdoor. Entretanto, apesar de 
estarmos no século XXI, a mulher ainda 
se revela cheia de tabus para frequentar 
este ambiente “selvagem”. Assuntos 
como menstruação, sexo frágil, 
liberdade, machismo velado, 
superproteção e subestimação das 
mulheres nos esportes de montanha, 

corporativismo masculino, pouca representatividade do feminino e a vulnerabilidade da mulher em 
áreas remotas foram debatidos neste espaço.  A discussão foi amplificada e aberta ao público 
masculino presente no evento, pois para que o entendimento e colaboração por ambas as partes 
ocorram é preciso a participação de todos nesse debate, o qual ainda precisa ser muito discutido na 
sociedade. Não adianta só a mulher se vitimizar ou o homem se desculpar, devemos todos nos 
comprometer e nos complementar para chegarmos à meta: uma sociedade mais justa e igualitária.



BERNARDO DO ESPINHAÇO
APRESENTAÇÃO MUSICAL

MOSTRA FOTOGRÁFICA VIRTUAL

 Com as músicas 
que lhe conferiram a 
alcunha de Cantor dos 
Montanhistas, dos 
Viajantes e dos Trilheiros, 
Bernardo do Espinhaço 
apresentou na III Jornada 
Cultural e Científica de 
Montanhismo o primeiro 
show de sua 
Turnêxpedição 22. O 
espetáculo percorre 
clássicos do repertório 
outdoor como Pajé, 
Canto pras Travessias e 
Rasgue o Céu, revisitando 
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ainda temas da luta conservacionista com bastante engajamento ambiental. 
 Em Engenheiro Passos, Bernardo tocou com Jesse dos Alves (violino e ukulele), também 
oriundo do Espinhaço com marcante história de vida, e Kiko Araújo, da Deuter e outras marcas, no 
baixo. A Turnêxpedição 22 é um conjunto de apresentações que acontecem em paisagens naturais.

 Na III Jornada Cultural e 
Científica de Montanhismo tivemos 
exposições fotográficas de Gabriel 
Tarso, Taísa Maar e Marco Terranova.
 As apresentações de Taísa e 
Gabriel podem ser assistidas nos 
seguintes links:

A vida entre cumes: histórias que as 
montanhas contam - Gabriel Tarso

Montanhas adentro: uma imersão 
fotográfica sensorial - Taísa Maar

EVENTOS
CULTURAIS

https://youtu.be/TZm4ZK3-y5U
https://youtu.be/955SKpUdTzw


A IMPORTÂNCIA DA
CONSERVAÇÃO AMBIENTAL

PRAIA DE SEPETIBA
 A III Jornada Cultural e Científica de 
Montanhismo realizou, em 15 de maio de 2022, uma 
importante ação sociocultural na Praia de Sepetiba, 
no Rio de Janeiro. Lá, foram desenvolvidas uma série 
de atividades que envolveram a coleta de lixo na 
praia, palestras e debates sobre temas importantes, 
como conservação ambiental, montanhismo, cultura 
e ciência. 
 As ações envolveram voluntários, os 
organizadores do evento e a comunidade local de 

Bruno Negreiros (Seven Ambiental)
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AÇÃO
SOCIOCULTURAL

Sepetiba, agindo como uma importante ferramenta de conscientização e sendo parte 
essencial da filosofia da III JCCM, que fez da sustentabilidade um de seus temas principais.
O projeto foi patrocinado pela Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro, Secretaria Municipal de 
Cultura. Controllab e Horus, com produção cultural da KC Conexões Sustentáveis, por meio da 
Lei Municipal de Incentivo à Cultura – Lei do ISS.
 Foram realizadas as seguintes palestras:

DESTINOS PARA O LIXO:
NOSSO PLANETA NÃO É LIXEIRA
Laura Kita Kejuo (One Earth One Ocean)

O QUE SÃO OS OBJETIVOS PARA O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTÁVEL (ODSS) E COMO PODEMOS CONTRIBUIR
Bruno Negreiros (Seven Ambiental)

CULTURA E HISTÓRIA NAS MONTANHAS
DO RIO DE JANEIRO
Pedro Lacaz Amaral (Gear Tips)

MODALIDADES DOS
ESPORTES DE MONTANHA
Pedro Lacaz Amaral (Gear Tips)
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AÇÃO
SOCIOCULTURAL

Assista

Assista

SAÚDE E MONTANHAS
Francisco Caetano (Centro Excursionista Brasileiro)

SER MULHER NA MONTANHA
Maria Fernanda May (Gear Tips)

MONTANHISMO NA TERCEIRA IDADE
Simone Leão (Centro Excursionista Brasileiro)

CINEMA E MONTANHISMO
Alexandre Diniz (D9 Produções)

LITERATURA E MONTANHISMO
Pedro Hauck (Soul Outdoor)

CIÊNCIA E MONTANHISMO
Clau Lizieri (Ciência na Trilha)

MÚSICA E MONTANHISMO
Bernardo do Espinhaço

https://www.youtube.com/watch?v=27dbezmjFTA
https://www.youtube.com/watch?v=k-9-fgkzvAg


APRESENTAÇÃO
DE  TRABALHOS

CIENTÍFICOS
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Diversidade e distribuição da família botânica Podostomaecea em províncias serranas de 
Mato Grosso: A biodiversidade escondida nas cachoeiras.
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Plantas escaladoras: Croton L., adaptações vegetais em campos de altitude do Parque 
Estadual da Serra do Brigadeiro, Brasil
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Integrando técnicas de campo e laboratório para investigar répteis e anfíbios da Serra da 
Mocidade, uma montanha isolada no Escudo da Guiana
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