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m DESAFIOS NA GESTAO
DE UM PARQUE NACIONAL  Luiz Aragdo

O Parque Nacional do
[tatiaia foi representado na lII T
JCCM por seu chefe, Luiz
Aragao. Na ocasidao, o0 mesmo
procurou informar ao publico
presente o funcionamento de
uma Unidade de Conservagao,
cuja gestao é feita por uma
autarquia ligada ao Ministério
do Meio Ambiente, o ICMBio
(nstituto Chico Mendes de §
Conservacdo da Biodiversidade).
O gestor discorreu sobre as 6
(seis) dreas temadticas em
funcionamento no Parque:
administragao e finangas, regularizagao fundidria, protecdo e manejo, uso publico e negdcios,
gestao socioambiental e pesquisa e monitoramento. Também aproveitou para falar das novidades
implementadas e os desafios que sua gestao tem enfrentado nos ultimos 18 meses, tempo em que
esta a frente do Parque Nacional. Aragao é militar da reserva do Exército com formagao em Ciéncias
Biologicas e Ecologia.

S I = /\RRISQUE-SE Pedio Hack

Pedro Hauck fez um resgate de sua histéria de
vida, mostrando todas as dificuldades que enfrentou
para iniciar ao montanhismo, ainda muito jovem, com
apenas 16 anos e sem recursos. Também reconta a
histéria da primeira montanha que escalou nos Andes,
com apenas 18 anos de idade, em viagem que fez de
carona e como evoluiu ao longo do tempo, de estudante
de Geografia até me tornar empresario, socio de duas
das mais importantes empresas da area de aventura no
Brasil, a Soul Outdoor e a Loja AltaMontanha.
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= VINDSET 2030 Clau Lizier

Em linhas gerais, o conceito de mindset se refere ao conjunto de atitudes estabelecido e
mantido por alguém. A configuragao mental que molda o que pensamos sobre algo, alguém e local.
Nosso mindset determina nosso desempenho e resultados, nossa disposi¢cdo para aprender,
crescer e mudar — ou NAO. Pessoas com mindset fixo nascem dotadas para fazer algumas coisas
e se sentem incapazes de outras. Pessoas com mindset de crescimento acreditam que se se
esforcarem poderao se tornar habilidosas em qualquer coisa.

Se nossas agoes sao moldadas pelo nosso mindset, seria também a nossa relagdo com o
meio ambiente natural? Qual mindset nos acompanha subindo as montanhas, fazendo trilhas,
escaladas e demais atividades outdoor? Temos um conjunto de dados que nos permite enxergar,
enaltecer, respeitar a natureza e sua biodiversidade ou ignorar, degradar, desrespeitar?

O compromisso com atitudes sustentaveis, seja no dia a dia, ou em qualquer atividade
praticada na natureza também é moldado pelo mindset, considerando que somente preservamos
aquilo que amamos, que temos como valor para nossa vida.

Proteger o meio ambiente deve ser a nossa natureza e, para isso, devemos entender a vida la
fora. Nos relacionar, emocionalmente, com as demais formas de vida. Somos uma espécie entre os
8,7 milhdes de espécies estimadas (até o momento 1,2 milhdes foram identificadas) vivendo no
mesmo planeta como a rede da vida que sustenta todas as vidas. Conceber um lugar, uma morada
confortavel para viver é preciso colaboragdo, somente o coletivo sera possivel uma verdadeira
mudanca. A palestra “Mindset 2030” conduziu esses temas com objetivo de construir junto aos
esportistas de aventura na natureza, 0 compromisso com o0 meio ambiente natural, a ciéncia, a
educacao e, consequentemente, um mundo mais saudavel.

8 TEM COBRA NA TRI[HA —Ciéudio Machado

A palestra apresentou um rapido resumo do curso online, sendo o unico curso sobre
serpentes e ofidismo totalmente dedicado a quem faz trilhas e atividades outdoor. A palestra aborda
as formas corretas de se fazer a identificagao de serpentes pegonhentas; os principais géneros de
serpentes de importancia médica no Brasil; no¢des de prevengao de acidentes nas trilhas; como se
planejar para atividades outdoor no que tange a prevencgao de acidentes por serpentes; agdes de
primeiros socorros e como fazer a remocao de serpentes na trilha utilizando ferramentas
do dia a dia.
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mESCALADA NA PATAGONIA EdPadiha

A palestra teve por objetivo dar um panorama de como sao as escaladas na regiao de El
Chaltén, Patagdnia Argentina, onde estao localizadas montanhas como o Cerro Fitz Roy e o Cerro
Torre. Foram abordados os temas mais relevantes da viagem para a regiao: como chegar a El
Chaltén, onde ficar, qual o custo das coisas por 13, procedimentos de registro no parque,
equipamentos técnicos de escalada, etc. Depois foram expostas as varias montanhas e seus
distintos acessos, bem como sugestbes de vias para se iniciar no mundo das escaladas
patagonicas. Ao final foi feita uma exposigao das escaladas ja realizadas por mim e meus parceiros
na area. Desta forma, abrangendo as trés areas: equipamentos, técnica e estratégia, de maneira a
dar o maximo de informacgbes para escaladores que queiram se aventurar no estilo de escalada
alpina.

BCORRIDA NA PATAG@N\A Fabio Moralles Alonso Tché

A palestra mostrou algumas provas, em especial Copahue Extremo e El Cruce, que sao
eventos bem organizados e geram experiéncias maravilhosas. Uma com 100% de corrida na neve
ao lado de vulcdes e outra que traz o conceito de grupo e acampamento em meio aos Andes, com
paisagens lindas de lagos, florestas, vulcoes e a natureza patagdnica em sua magnitude.

mBIKE NA PATAGONIA Guilherme Cavalfari

Autor de livros, incluindo "Transpatagbnia: Pumas ndo comem ciclistas”, o palestrante
apresentou sua experiéncia técnica e cultural sobre mountain bike na Patagbnia. Falou sobre
equipamentos e roteiros, sempre destacando suas aventuras por vales, rios, montanhas, seres
humanos incriveis, personagens histéricos e pumas.

mCICLOAVENTURA
DO ARTICO ADO BRASIL André Fatini

Nessa palestra, o cicloviajante André Fatini compartilhou os principais aprendizados e
acontecimentos de sua viagem de bicicleta do Alasca ao Brasil. Ao longo de trés anos ele percorreu
cerca de 30.000 km por 15 paises das Américas.
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B TREKKING NA PATAGONI|A Freddy Duclerc

Freddy apresentou sua paixao pela Patagonia, onde sua mae nasceu e ele cresceu como
montanhista, explorando Chile e Argentina. O palestrante demonstrou os principais trekkings e seus
parques, recheados de biodiversidade. Sao quase 800 mil quildmetros quadrados de territorio
virgem, pouco explorado e de escassos habitantes. Esta palestra € uma viagem no tempo, onde os
primeiros habitantes chegaram la ha 6.000 anos. A colonizagao europeia da regiao so se deu a partir
de 1.536 sendo, atualmente, junto com Himalaya, um dos lugares mais visitados do Mundo.

BRESGATE EM MONTANHA:
GRUPO COSMO Maria Teresa Ulbrich

A palestra falou sobre o cendrio atual do montanhismo paranaense com foco principal no
Conjunto Marumbi e no Corpo de Socorro em Montanha (Cosmo). O Marumbi é considerado um dos
ber¢cos do montanhismo brasileiro com sua conquista em 1879, realizada pelo boticario Joaquim
Olympio. La também se iniciou, em 1996, o Cosmo, uma associagao civil sem fins lucrativos, e
pioneira na prevengao de acidentes, resgate de acidentados, busca de perdidos, e na manutengao e
conservagao de trilhas e vias de escalada aqui no Brasil. Atualmente, o Cosmo também realiza
cursos de formacgao de técnicos de resgate em montanha para a sociedade civil e para entidades do
Estado. Maria Teresa faz parte do grupo desde 2018 e compartilha em sua fala a experiéncia e os
conhecimentos adquiridos no curso de capacitagao e no trabalho voluntario na montanha.

B EOLOGIA
APLICADA AO MONTANHISMQO Pedro Hauck

Uma abordagem sobre formagao das paisagens montanhosas, teorias relacionadas as
origens das montanhas, geomorfologia de ambientes glaciais, vulcoes e tipos de montanhas.

=V ONTANHISMO EM FAMILIA Marceta Tendrio

Incluir um filho nas atividades ao livre em familia pode ser transformador, e ndo existe idade
minima para comegar. Na palestra Montanhismo em Familia, foram abordados os tépicos de
planejamento e seguranga com muitos detalhes e informacgdes sobre quais sdo os primeiros passos
para viabilizar essa vivéncia tao transformadora. Carregador Ergonémico, vestimentas, preparo
fisico e emocional foram detalhados para resolver todas as duvidas possiveis sobre o universo do
montanhismo com bebés e criancgas.
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mAVALIACAD PRE-PARTICIPACAQ Thiago Righetto

Exposicao do conceito de avaliagao pré-participagao de atividades esportivas ao ar livre, e a
importancia de se estar bem preparado para uma expedic¢ao.

1 CUIDANDO DE FERIDAS sascha Schlaad

Nesta palestra foram apresentados e discutidos os ferimentos mais comuns em areas
remotas, assim como, dicas para evita-los e procedimentos, em linhas gerais, de tratamento.

BHIPOTERMIA E HIPERTERMIA Juliana Schiaad

A palestrante abordou conceitos fisicos
da troca de calor, as doengas relacionadas ao
frio (hipotermia e geladuras) e ao calor
(cdimbras por calor, sincope por calor,
exaustao por calor, insolagéo), no que tange ao
diagndstico, prevencao e tratamento.

= \EDICINA DE
AL—HTU DE Juliana Schlaad

Os aspectos fisicos do ambiente de §
altitude, a fisiologia do corpo humano em
altitude e as linhas gerais de diagnoéstico, prevencao e tratamento de algumas das doengas agudas
relacionadas a altitude (disturbios do sono, doengas respiratérias, disfungdo cerebral em altitude e
edema pulmonar de alta altitude) foram abordados nesta apresentacao.

BCICLOTURISMO EM MINAS GERAIS  André Fatini

Nessa palestra foram apresentados onze roteiros de cicloturismo no estado de Minas Gerais,
destacando seus principais atrativos e respectivas infraestruturas. Os itinerarios variam desde rotas
historicas, como a Estrada Real, até caminhos mais desafiadores, como a volta da Serra da Canastra
e a Serra do Espinhago.
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B[ REKKING EM MINAS GERAIS  Luiz Gadetto

Foram apresentadas regides muito procuradas por praticantes de trekking em Minas Gerais
com énfase na Serra do Espinhaco, como regides do Parque Nacional da Serra do Cipd, Lapinha da
Serra, Pico do Itambé e a Serra do Caraca. Na apresentagao foram sugeridos roteiros em atrativos
mais visitados de cada regido e também opg¢des pouco conhecidas para aqueles que buscam
explorar lugares exclusivos.

mESCALADA EM MINAS GERAIS  Branca Franco

A palestrante apresentou algumas modalidades da escalada, com foco na escalada
esportiva, explicando quais os equipamentos necessarios para a pratica do esporte e apresentando
varias areas de escalada esportiva no estado de Minas Gerais, também falando sobre praticas de
minimo impacto em ambientes naturais.

m[RAIL RUNNING
EM ’\/HNAS GERA|S Isadora Martins

A palestra sobre trilhas em Minas Gerais mostrou um pouco das maravilhas que estao
localizadas no estado e das possibilidades esportivas dentro da pratica esportiva de Trail Run.

BCOMBATE A INCENDIOS Ricardo Pina

O tema desenvolvido relata todo processo de formagdao de uma brigada voluntaria de
combate a incéndios florestais na Chapada Diamantina. Foram apresentadas as dificuldades e os
principais pontos que fizeram com que a Brigada Altitude Ambiental alcangasse a posi¢ao de uma
das mais organizadas da Bahia. Outro ponto importante tratado nessa palestra foram as técnicas de
combate, equipamentos de protecao individual e os utilizados durante as agdes de contengao aos
incéndios. Por fim, uma analise do trabalho voluntario realizado por esses homens e mulheres, que
arriscam suas vidas em prote¢do ao meio ambiente.

B ESOES ORTOPEDICAS Thiago Righetto

Foram abordadas as principais lesdes ortopédicas que acometem os participantes de
atividades em montanhas, discutindo em linhas gerais como fazer diagndstico, prevengao e
tratamento em campo de cada uma delas.
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WORKSHOP

mK|T MED|CO Sacha Schlaad

Atividade teodrico-pratica, com algumas diretrizes gerais para auxiliar na montagem de kits
meédicos para expedi¢cdes e a demonstracao de equipamentos e aparelhos que podem ser Uteis.

WORKSHOP

BE|KEPACKING  6uilherme Cavallari

Neste workshop sobre bikepacking
(ou cicloturismo de aventura), Guilherme
Cavallari apresentou um pouco de sua
experiéncia com conceitos, técnicas,
habilidades e equipamentos apropriados
para a atividade, transmitindo muito
conhecimento  aos presentes e
aumentando a vontade de se aventurarem
com consciéncia.

WORKSHOP

B EQUIPAMENTOS
PARA TREKKI|N(G Pedro Lacaz Amaral e Maria Fernanda May

Neste workshop
foram apresentados
todos o0s grupos de
equipamentos utilizados
na pratica de Camping,
Hiking e Trekking e
aprofundado sobre os
equipamentos que mais
causam duvidas na hora
da escolha: mochilas,
sacos de dormir e
isolantes térmicos.
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WORKSHOP

BAJTORRESGATE Anténio Calvo, Ed Padilha e Branca Franco

O workshop de Auto Resgate iniciou-se com a apresentacao dos principais dados, segundo
a publicacdo Accidents In North America Climbing, de acidentes em montanhismo na América do
Norte. O objetivo foi desmistificar alguns conceitos e informacgdes recorrentes entre os praticantes
brasileiros, criando um comparativo com os dados apresentados. A segunda parte do workshop, em
parceria com Ed Padilha e Branca Franco, foi dedicada a demonstragao de algumas técnicas de auto
resgate, como confecgao de nds, sistemas de reducao, ancoragens, uso do freio, entre outras.

WORKSHOP

= PREPARACAQ FISICA
PARA CORRIDA DE MONTANHA

Isadora Martins e Fabio Moralles Alonso Tchée

Foram abordados alguns tépicos importantes do treinamento de corrida trail, como o treino
em descidas e subidas, além de orientacao sobre organizacao da rotina de treinos para melhorar
resultados e rendimentos, trazendo alguns conceitos tedricos e praticos, onde a vivéncia
proporcionou a todos entenderem melhor a aplicabilidade das informacgdes.

WORKSHOP

# ANIMAIS PECONHENTOS  Cléudio Machado

O mini-curso envolveu a biologia das espécies de animais peconhentos com maior incidéncia
de acidentes no Brasil. Foram apresentadas as principais espécies de importancia médica de
aranhas, serpentes, escorpides, abelhas e lacraias, sua sintomatologia e tratamento correto para
cada caso. A prevencao dos acidentes para trilheiros foi exibida através de técnicas de como fazer
planejamento das atividades outdoor.

WORKSHOP

" ORIENTACAO E NAVEGAGAQ Antenio Calve

O workshop de Orientacdo & Navegacéao teve inicio com uma explanagao sobre os aspectos
da carta topografica: onde encontrar e imprimir as cartas no Brasil, escala, legenda, curva de nivel,
declinagdo magnética, etc. Foram realizados alguns exercicios ainda em sala para praticar o breve
conhecimento adquirido. Logo depois, demonstrado o uso da bussola e suas peculiaridades. Na
sequéncia, a realizagdo da caminhada para o Mirante da Cruz (o ponto mais alto do Hotel Fazenda)
visando praticar - em conjunto - o uso da bussola e da carta, demonstrando, na pratica, como a
navegagao terrestre é feita.

13
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= MINIMO IMPACTO

Estiveram presentes na mesa
redonda: Guilherme Cavallari, Pedro
Lacaz Amaral, Ed Padilha, Andreas
Martin, Anténio Calvo e José
Emiliano  Starosky, além da
participacao relevante de inumeras
pessoas na plateia. Neste espacgo
foram debatidos temas
relacionados as praticas de minimo
impacto, agregando diferentes
visbes e opinides de diversos i
praticantes de atividades e esportes ‘ A . A
de aventura na natureza. Também § 0 e ey 0 T . -
foram abordadas as contribui¢cdes dos esportes de montanha para a conservagao ambiental, bem
como habitos e boas praticas diarias, deixando uma mensagem final a todos sobre como podemos
fazer a nossa parte para um planeta mais sustentavel.

B 5ER MULHER NA MONTANHA

_ / _ Cada vez mais as mulheres se
: / o libertam das limitagdes impostas por
: . uma sociedade machista e ganham
espagco no mundo dos esportes
outdoor.  Entretanto, apesar de
estarmos no século XXI, a mulher ainda
serevela cheia de tabus para frequentar
este ambiente “selvagem”. Assuntos
como menstruagdo, sexo fragil,
liberdade, machismo velado,
superprotecao e subestimacdo das
mulheres nos esportes de montanha,

corporativismo masculino, pouca representatividade do feminino e a vulnerabilidade da mulher em
areas remotas foram debatidos neste espaco. A discussao foi amplificada e aberta ao publico
masculino presente no evento, pois para que o entendimento e colaboragdo por ambas as partes
ocorram é preciso a participacao de todos nesse debate, o qual ainda precisa ser muito discutido na
sociedade. Nao adianta s6 a mulher se vitimizar ou 0 homem se desculpar, devemos todos nos
comprometer e nos complementar para chegarmos a meta: uma sociedade mais justa e igualitaria.

14
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® APRESENTACAO MUSICAL
BERNARDO DO ESPINHAGO

Com as musicas
que |he conferiram a
alcunha de Cantor dos
Montanhistas, dos
Viajantes e dos Trilheiros,
Bernardo do Espinhago
apresentou na lll Jornada
Cultural e Cientifica de
Montanhismo o primeiro

show de sua
Turnéxpedicdo 22. O
espetaculo percorre

classicos do repertério
outdoor como  Pajé,
Canto pras Travessias e
Rasgue o Céu, revisitando
ainda temas da luta conservacionista com bastante engajamento ambiental.

Em Engenheiro Passos, Bernardo tocou com Jesse dos Alves (violino e ukulele), também
oriundo do Espinhago com marcante historia de vida, e Kiko Araujo, da Deuter e outras marcas, no
baixo. A Turnéxpedigao 22 é um conjunto de apresentagdes que acontecem em paisagens naturais.

m\OSTRA FOTOGRAFICA VIRTUAL

= e Na Il Jornada Cultural e
“«@ e — S Cientifica de Montanhismo tivemos
s = o B cxposicdes fotograficas de Gabriel
% Tarso, Taisa Maar e Marco Terranova.
__ As apresentagbes de Taisa e
L ' Gabriel podem ser assistidas nos
| seguintes links:

.....

mA vida entre cumes: histérias que as
montanhas contam - Gabriel Tarso

o Montanhas adentro: uma imersao
fotografica sensorial - Taisa Maar



https://youtu.be/TZm4ZK3-y5U
https://youtu.be/955SKpUdTzw
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A Il Jornada Cultural e Cientifica de
Montanhismo realizou, em 15 de maio de 2022, uma
importante acao sociocultural na Praia de Sepetiba,
no Rio de Janeiro. L3, foram desenvolvidas uma série
de atividades que envolveram a coleta de lixo na
praia, palestras e debates sobre temas importantes,
como conservagao ambiental, montanhismo, cultura
\"ﬂ e ciéncia.

As acgdes envolveram voluntarios, os
organizadores do evento e a comunidade local de
Sepetiba, agindo como uma importante ferramenta de conscientizacdo e sendo parte
essencial da filosofia da Ill JCCM, que fez da sustentabilidade um de seus temas principais.
O projeto foi patrocinado pela Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro, Secretaria Municipal de
Cultura. Controllab e Horus, com produgao cultural da KC Conexdes Sustentaveis, por meio da
Lei Municipal de Incentivo a Cultura — Lei do ISS.

Foram realizadas as seguintes palestras:

A IMPORTANCIA DA CONSERVAGCAO AMBIENTAL

= A IMPORTANCIA DA
CONSERVAGAO AMBIENTAL

Bruno Negreiros (Seven Ambiental)

m DESTINOS PARA O LIXO:
NOSSO PLANETA NAO E LIXEIRA

Laura Kita Kejuo (One Earth One Ocean)

MULHERES NA MONTANHA

m O QUE SAQ 0S OBJETIVOS PARA O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL (ODSS) E COMO PODEMOS CONTRIBUIR

Bruno Negreiros (Seven Ambiental)

= CULTURA E HISTORIA NAS MONTANHAS
DO RIO DE JANEIRO

Pedro Lacaz Amaral (Gear Tips)

= MODALIDADES DOS
ESPORTES DE MONTANHA

Pedro Lacaz Amaral (Gear Tips)

T eEEs——), -
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m SAUDE E MONTANHAS

Francisco Caetano (Centro Excursionista Brasileiro)

m SER MULHER NA MONTANHA
Maria Fernanda May (Gear Tips)

m MONTANHISMO NA TERCEIRA IDADE

Simone Leédo (Centro Excursionista Brasileiro)

m CINEMA E MONTANHISMO
Alexandre Diniz (D9 Producdes)

m [ [TERATURA E MONTANHISMO
Pedro Hauck (Soul Outdoor)

= CIENCIA E MONTANHISMO

Clau Lizieri (Ciéncia na Trilha)

= MUSICA E MONTANHISMO

Bernardo do Espinhaco



https://www.youtube.com/watch?v=27dbezmjFTA
https://www.youtube.com/watch?v=k-9-fgkzvAg
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JS, CULTURAL E CIENTIFICA
DE MONTANHISMO

APRESENTACAO
DE TRABALHOS
CIENTIFICOS

Assista as apresentacoes



https://jornadademontanhismo.com.br/apresentacoes-de-trabalhos-cientificos/

A
1J0RN£OA TRABALHOS
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Biogeografia de morcegos e a sua importancia para a conservagao da biodiversidade e do
planejamento econémico de areas ambientais com potencial de ecoturismo

Carolina Blefari Batista'; Isaac Passos de Lima'; Rafael Arruda? & Marcos Robalinho Lima'
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Entender como as espécies estdo distribuidas no espaco e quais sdo os fatores limitantes de suas distribuicOes é
importante para ajudar a prever a dindmica das populacdes em resposta as mudancas climaticas e outras perturbagdes no
ambiente. Essas informagdes sdo Uteis para guiar o planejamento da conservagdo pratica, de forma a aumentar a eficiéncia da
relagdo custo-beneficio nos investimentos a longo prazo. No entanto, a conservacdo da biodiversidade ndo tem sido uma prioridade
para os tomadores de decisGes no Brasil, ao contrério, o afrouxamento das legislacdes ambientais (como o novo Codigo Florestal, lei
12.651 de 25 de maio de 2012) e recentes propostas do Ministério do Meio Ambiente para reduzir a prote¢do da Mata Atlantica (verem:
https://www1.folha.uol.com.br/ambiente/2020/04/salles-anistia-desmatadores-da-mata-atlantica-em-meio-a-pandemia-de-
covid-19.shtml Acessado em 24 de abril de 2020), colocam em risco ndo apenas espécies, mas 0s servicos ecossistémicos que
mantém o funcionamento do bioma. Isso torna urgente o direcionamento de pesquisas que consigam identificar areas
prioritarias mais pontuais, para salvaguardar locais que representem grande diversidade taxonomica e funcional de diferentes
grupos da fauna e flora. Para isso é preciso escolher um grupo cuja distribuicdo represente também a distribuicdo de outros.
Nesse sentido, morcegos podem ser um bom modelo para estudos biogeograficos e conservacionistas. Dentre os mamiferos,
0s morcegos — com mais de 1400 espécies sdo encontrados em quase todos os continentes (com exce¢do dos polos). Essa
diversidade ndo é apenas taxondmica, mas também funcional existindo espécies nectarivoras, frugivoras, insetivoras,
carnivoras (incluindo consumo de peixes) e hematoéfagas, e que utilizam diferentes recursos do habitat (cavernas, troncos de
arvores, folhagens e rochas, em matas primérias ou secundarias). Isso sugere que entender como a distribuicdo do grupo varia
ao longo de um gradiente ambiental e apontar onde estdo as areas de endemismo (&reas com grande diversidade de espécies
apoiadas por pelo menos uma espécie restrita a essas areas), pode ser um método para identificar locais com uma complexa
rede de interacGes implicando em alta diversidade de diferentes grupos e que poderiam ser o foco dos esforcos de
conservacgdo. Dessa forma, esse trabalho objetivou 1- identificar os padrdes e os preditores (ambientais e espaciais) da
diversidade de morcegos na Mata Atlantica. Para isso foi utilizado um Modelo de Dissimilarirade Generalizado para
correlacionar a diversidade com os preditores. 2- objetivou também responder: a) Onde estao localizados os centros de maior
concentragdo e restricdo de diversidade de morcegos dentro dos limites do hostspot global Mata Atlantica? e b) Quanto em
extensdo dessas areas ja encontram-se protegidas por lei? Para isso foi utilizada uma anélise de Interpolagdo Geografica de
Endemismo (GIE) e uma sobreposicao do mapa de Unidades de Conservacdo (UCs) ao mapa resultante da GIE. Em relagdo ao
objetivo 1, nés descobrimos que existe um gradiente de perda de espécies da costa da Mata Atlantica para seu interior. Esse
gradiente pode ser explicado por diferencas de temperatura, altitude e precipitacdo, que sdo filtros ambientais conhecidos
para espécies de morcegos. Na regido sul da Mata Atlantica, mudancas pronunciadas na composi¢do de espécies ocorreram
acima de 1000 m de altitude, mostrando um gradiente de perda de riqueza de espécies em ecorregides de altitude elevada:
Araucdria e Campos Rupestres. As baixas temperaturas associadas as maiores elevagdes separam a ecorregido Araucéria e
Campos Rupestres do Alto Parana e da Serra do Mar, podendo ser um fator limitante para a ocorréncia de diversas espécies de
morcegos. Voar é uma atividade dispendiosa e, como os morcegos tém uma alta proporcéo de area de superficie corporal em
massa (porque sdo alados), eles sdo mais propensos a perder calor para 0 ambiente e precisam de uma taxa metabdlica mais
alta para manter a temperatura corporal. H4 também uma influéncia indireta, uma vez que a temperatura e a precipitacdo
influenciam a fenologia das plantas, limitando a disponibilidade de recursos alimentares. Assim, a menor disponibilidade de
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recursos aliada a maiores demandas energéticas por morcegos que vivem em climas mais frios serdo um forte filtro limitante
para varias espécies de morcegos, e apenas espécies adaptadas a climas mais frios ocorrerdo nas florestas de araucéria.
Respondendo as perguntas do objetivo 2, nds encontramos que o “Vale do Ribeira” (Sdo Paulo e Parand), o “Parque Estadual
Intervales” (S3o Paulo), a “Serra dos Orgdos” (Rio de Janeiro), a “Parque Estadual do Desengano” (Rio de Janeiro e Espirito
Santo), a regido da “Reserva Bioldgica de Sorootema” (Espirito Santo), as “Cabrucas” (Bahia, Reserva Bioldgica Una), o “ Centro
de Endemismo de Pernambuco” (Pernambuco e Alagoas); e a regido do “Rio Camarajibe” (Alagoas), sdo oito importantes areas
de endemismo para a conservacdo de morcegos, que ja foram apontadas como importantes também para a conservacéo de
outros grupos como invertebrados, roedores, grandes e médios mamiferos, anfibios, répteis e plantas. A prioridade de
conservagdo nessas areas é reforcada pelo fato de que apenas 18,5% das &reas endémicas sdo legalmente protegidas,
enquanto cerca de 43% da cobertura do solo consiste em agricultura. Informacgdes disponiveis no ICMBio (Instituto Chico
Medes de Conservagdo da Biodiversidade) e no PADDDtracker.org indicam que as Unidades de Conservacdo (UCs) dentro das
areas endémicas sdo categorizadas principalmente como de “Uso Sustentdvel” e apresentam diversas deficiéncias de gestdo
(ex. planos; eficacia de gestdo moderada a baixa; investimentos reduzidos; ameaca de redugdo de area). Recomendamos o
fortalecimento das politicas para as UCs, fortalecendo e mantendo a gestdo das atuais UCs, como forma de caminhar para um
cendrio mais “amigdvel a biodiversidade” comjustica e equidade social, considerando os diferentes interesses pelo uso do solo
da populacdo local, do ecoturismo e das atividades econdmicas industriais, de geragdo de energia e outras.
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Endemic and restriction species areas for Phyllostomidae bats in Atlantic Forest

Figura 1 (adaptada de Batista et al., 2021). a) Mapa de sobreposi¢do de Unidades de Conservacdo (UCs) da Mata Atlantica.
Aproximadamente 18,15% das oito areas endémicas (I; Il; IIl; IV; V; VI; VI e VIII) sdo unidades de conservagdo. b) Outros estudos
que indicam as areas endémicas (I; Il; III; IV; V; VI; VIl e VIII) como areas de endemismo para outros grpos (artrépodes, anfibios,
répteis, aves, mamiferos terrestres e plantas).
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Diversidade e distribuigao da familia botanica Podostomaecea em provincias serranas de
Mato Grosso: A biodiversidade escondida nas cachoeiras.
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As Podostomaceae, conhecidas popularmente como flores-de-cachoeira, sdo uma das mais intrigantes familias
botanicas entre as plantas com sementes, devido a suas Unicas caracteristicas evolucionarias, morfoldgicas e habitat peculiar,
vivendo exclusivamente em locais de dguas turbulentas, como corredeiras, cascatas e cachoeiras. Sendo mundialmente
composta por aproximadamente 300 espécies distribuidas em cerca de 50 géneros, elas fazem parte de um grande grupo de
plantas conhecido como macréfitas aquéticas, que engloba todas as espécies vegetais que tém seu ciclo de vida, ou ao menos
parte dele, associado aos corpos d’agua. Os levantamentos de biodiversidade de Podostomaceae sdo escassos no Brasil,
especialmente em MT, e, devido a pressdo econdmica social pela transformacdo de cachoeiras em projetos hidrelétricos, a
biodiversidade desta familia botanica estd ameacada antes mesmo de ser completamente conhecida. Este trabalho é a juncao
de 2 anos (2017-2019) de pesquisas pontuais, em 20 dreas no Estado de MT, na regido das provincias serranas dos Apiacas,
Caiabis, Formosa, Parecis, Roncador e Alto Pantanal. A coleta de exemplares aconteceu em cachoeiras e areas de corredeiras
que estavam em projetos de licenciamento para implantacdo de Pequenas Centrais Hidrelétricas (PCH). Com o auxilio de
cordas e arneses de escalada, as plantas eram coletadas dos corpos d’agua, utilizando-se tesouras de poda, martelos e
talhadeiras. Em campo, todas as plantas coletadas foram secas, prensadas (prensa botanica) e dispostas em exsicatas. A
identificacdo do material ocorreu no Herbéario do Pantanal, da Universidade do Estado de Mato Grosso, usando bibliografia de
referéncia. Pudemos catalogar 12 espécies distribuidas em cinco géneros e trés subfamilias (Tristichioideae, Weddellinoideae e
Podostemoideae). Castelnavia foi o género de maior em riqueza, com quatro espécies, seguido por Mourera com trés,
Lophogyne e Weddellina com duas espécies e, com apenas uma espécie Tristicha. Destas, duas sdo possiveis novas espécies,
necessitando ainda descricao (Mourera sp. e Weddellina sp.). Considerando um levantamento em pequena escala (20 locais), a
possivel descoberta de duas espécies novas, e a baixa representatividade cientifica para a familia no Brasil, consideramos
essencial a ampliacdo dos levantamentos sobre Podostomaceae no pais, principalmente em areas com interesse do setor de
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A ameaca de enxurrada no municipio de Itatiaia: boas praticas de redugao de riscos de
desastre aplicaveis a bacia do rio Campo Belo
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Introducdo

Este projeto tem como eixo temético o gerenciamento de risco de desastre, com enfoque na seguranca humana em face
dotipo de enxurrada popularmente conhecido como cabeca d “agua, no Rio Campo Belo, situado em Itatiaia, regido sul do Estado
do Rio de Janeiro. O turismo é uma das principais atividades locais e o municipio esta elencado no Mapa do Turismo Brasileiro
(BRASIL, 2021), categorizado na regido turistica das Agulhas Negras. De acordo com o Boletim de Inteligéncia de Mercado do
Turismo (BRASIL, 2020, p. 43), o Parque Nacional do Itatiaia, o primeiro criado no pais, possui uma area de quase 30.000 hectares
que abrange os municipios de: Bocaina de Minas e ltamonte, em Minas Gerais; Resende e Itatiaia, no Rio de Janeiro.

O Macico do ltatiaia estd localizado na Serra da Mantiqueira, e é o divisor de dguas de duas importantes bacias
hidrogréficas: a do Rio Grande e a do Rio Paraiba do Sul. O Rio Campo Belo nasce na Parte Alta do Parque e é considerado o mais
importante da regido, que acompanha o Vale dos Lirios e desce até a cidade de Itatiaia, sendo a principal fonte de abastecimento
do Municipio (BARRETO C. G. et al, 2013c, p. 3-28). Outrossim, neste rio também sdo formadas cascatas e pocos naturais que se
destacam como atrativos da Parte Baixa do Parque Nacional do Itatiaia, como o Lago Azul, a piscina do Maromba e a cachoeira do
[taporani. Além disso, vale ressaltar a existéncia de balnearios no percurso Rio Campo Belo localizados fora dos limites do Parque,
e bastante frequentados por banhistas principalmente no verdo. Perfard o escopo deste estudo os usuarios do Rio Campo Belo
para fins de recreacéo e turismo.

Em janeiro de 2019 a ocorréncia do evento em tela no Balneério conhecido como Paraiso Perdido, na cidade de Itatiaia,
levou dois banhistas a ébito, o que desperta a pergunta sobre quais boas préaticas sao aplicaveis a regido no sentido de melhorar
a seguranca diante da ameaca de cabeca d’agua no Rio Campo Belo.

Boas praticas aplicaveis para prevencao e reducdo dos riscos de cabega d “agua no Rio Campo Belo

No Brasil, a Politica Nacional de Protecdo e Defesa Civil que orienta a gestdo de riscos de desastres, e pode ser definida
como um processo permanente de acOes integradas que compreendem o ciclo de gestdo de risco: prevengdo, mitigacdo,
preparacdo, resposta e recuperacado. Para tanto, sdo adotados os conceitos dispostos na Instru¢cdo Normativa n° 2 (Ml, 2016).

Haja vista as a¢Oes para identificagdo e monitoramento do potencial da ameaca de cabega d’dgua no Rio Campo Belo,
foi possivel perceber na regido de estudo a existéncia das seguintes fontes de geracdo e distribuicdo de dados
hidrometeoroldgicos: uma Estacdo Meteoroldgica Automatica do Instituto Nacional de Meteorologia, um Pluviometro digital do
Centro Nacional de Monitoramento e Alertas de Desastres Naturais, e uma Estacdo Fluviométrica da Agéncia Nacional de Aguas,
conforme demonstrado figura a seguir.

Primeiramente, a estacdo meteoroldgica automatica (INMET) estd localizada na Parte Alta do Parque Nacional do Itatiaia,
a 2.450 metros de altitude, bem préxima a nascente do Rio Campo Belo, e fornece dados meteorolégicos de hora em hora, além
de um banco de dados, que pode ser acessado por meio da plataforma digital oficial do Instituto. Na sequéncia, destaca-se o
pluviometro digital instalado em Itatiaia em 2016; 0 aparelho é monitorado pelo Centro Nacional de Monitoramento e Alertas de
Desastres Naturais, e esta na Sede da Defesa Civil, préximo ao centro da cidade, no entorno do curso do Rio Campo Belo. Contudo,
a pesquisa no histérico desta estacdo pluviométrica, conforme Mapa Interativo da Rede Observacional para Monitoramento de
Risco de Desastres Naturais (CEMADEN), ndo forneceu dados para analise. Por fim, ha a estacdo fluviométrica da Agéncia Nacional
de Aguas (ANA), que monitora o Rio Paraiba do Sul, em virtude da existéncia da Represa da Usina Hidrelétrica do Funil.
Acrescente-se que este instrumento esta instalado cerca de 4 quildmetros (em amarelo) a montante do ponto onde o Rio Campo
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Belo desagua no Rio Paraiba do Sul; logo, embora esteja situado no municipio de ltatiaia, este fluvibmetro ndo contribui para o
estudo em tela.

Diante disso, é possivel perceber que ndo ocorre uma integracao dos dados coletados na regido de estudo e distribuidos
pelas agéncias supracitadas. Ainda no que diz respeito a estrutura necessaria a identificacdo da ameaca, ndo foram observados
instrumentos e/ou tecnologias dedicadas ao monitoramento do nivel e vazdo do Rio Campo Belo. Nesse sentido, Soares e al.
(2019) em seu artigo retratam um estudo de simulagdo de um protétipo “que utiliza a combinacdo sensor e componentes com
programagao em Arduino, para realizar uma busca e anélise de dados sobre aumento do nivel de 4gua, causada pelo fenémeno
denominado cabeca d’agua”. O estudo propde a instalacdo do sensor no balneério do Paraiso Perdido, local onde o evento de
2019 vitimou dois banhistas. Ressalta-se que com a definicdo da area exata para a instalacdo, o sistema pode sofrer alteragdes no
dimensionamento ou ainda com a implementacdo de novas tecnologias, além de possiveis adequacdes as normas técnicas e leis
ambientais. Esse instrumento possibilitaria 0 monitoramento da ameaca de cabeca d’agua no Rio Campo, considerando-se a
adocdo de uma modelagem hidroldgica a partir da correlagdo precipitacdo x vazao.

De acordo com estudo para fomento turistico realizado pelo Servico de apoio as micro e pequenas empresas, em termos
de estrutura, o Parque dispde de “rede elétrica e hidraulica, além de equipamentos com sistema de comunicacdo em rede de
internet, telefax, radios comunicadores fixos, na sede e nos postos |, Il e Ill, assim como radios méveis, hand-talks e repetidora.”
(SEBRAE NACIONAL, 2013, p. 39). Atualmente, em periodos de alta pluviosidade, a comunicacdo via radio entre o Posto Marcdo
(Parte Alta) e o Posto localizado no complexo do Maromba (Parte Baixa) que “possibilita prevencédo de acidentes fatais nas
cachoeiras apds chuvas fortes”, haja vista que a administragdo do parque inviabiliza 0 acesso as cachoeiras nesses casos. (SEBRAE
NACIONAL, 2013, p. 45) Segundo relato da Secretaria Municipal de Turismo de Itatiaia na época do estudo supracitado “a maioria
dos turistas vai ao parque sabendo o que vai encontrar, mas ha alguns que ndo sabem. Entdo é preciso estratégias para que estes
turistas desavisados conhecam o parque antes de irem visitar.” (SEBRAE NACIONAL, 2013, p. 225)

No que concerne ao sistema de alarme para ocorréncia de cabega d’agua, a utilizacao de telefonia convencional ou envio
de mensagens por SMS (short message service) ndo é considerada a ferramenta de comunicacdo mais efetiva, considerando que
a auséncia de sinal telefonico se destacou dentre as dificuldades apontadas por turistas no Parque. (SEBRAE NACIONAL, 2013, P.
163). Por outro lado, por meio do Ministério do Meio Ambiente, esta ocorrendo a ampliagdo do acesso gratuito a internet em
parques de todo o pais, e ja foram instalados dois pontos de conexao na Parte Alta, o que sugere maior eficiéncia da comunicacao
de alerta por meio da internet, como por meio de aplicativos de redes sociais.

Apbs a ocorréncia do evento em 2019, a Defesa Civil do municipio iniciou agbes de prevencado e conscientizagdo por meio
de placas de sinalizacao nos pogos naturais do Rio Campo Belo, com recomendacgdes e orientagdes destinadas aos banhistas,
alertando sobre os perigos do local, como 0 aumento stbito do volume do rio e as pedras escorregadias.

Conclusao Parcial

Por tudo isso, foi possivel perceber que ha o reconhecimento da cabeca d’dgua como uma ameaca aos banhistas que
frequentam as piscinas naturais formadas ao longo do Rio Campo Belo. Foi possivel também identificar que o Plano de Manejo
mais recente do Parque Nacional do ltatiaia j& apontava a necessidade de desenvolver normas especificas de seguranca a serem
atendidas em caso de risco de “cabeca d’agua” nas cachoeiras no interior do Parque; o documento também mostrou a falta de um
Plano de Contingéncia para o atendimento de emergéncias.

Quanto ao trecho do Rio Campo localizado fora dos limites do Parque, onde também ha diversos balnearios
frequentados por banhistas a lazer, a pesquisa ndo logrou éxito no acesso ao Plano de Contingéncia da Defesa Civil Municipal para
enxurrada disponivel na plataforma virtual oficial da Prefeitura de Itatiaia.

Sobre o monitoramento e avaliacdo do risco, verificou-se a existéncia de trés fontes de geragdo e distribuicdo de dados
hidrometeoroldgicos na regido de estudo, sendo uma estacdo meteoroldgica automatica do Instituto Nacional de Meteorologia,
localizada bem préxima a nascente do Rio Campo Belo; um pluviémetro digital do Centro Nacional de Monitoramento e Alertas
de Desastres Naturais, localizado na Defesa Civil do municipio e uma estacdo fluviométrica da Agéncia Nacional de Aguas,
localizada no Rio Paraiba do Sul, situada 4km a montante da foz do Rio Campo Belo.

As evidéncias observadas apontaram para auséncia de um instrumento de monitoramento de nivel. A partir dessa
instrumentalizacdo e integracdo dos dados, é possivel seguir para outro elemento fundamental no que concerne a reducdo de
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riscos de desastres: a comunicacdo. Nota-se que desde a ocorréncia do evento em janeiro de 2019, houve uma atengdo maior por
parte do 6rgdo municipal de Defesa Civil em informar os banhistas sobre a ameaca de cabeca d’agua no Rio Campo Belo. Foram
instaladas placas de sinalizacdo nos principais locais de banho alertando os frequentadores sobre os riscos do local,
principalmente no verdo.

Ja dentro dos limites do Parque, hd uma comunicacdo do alerta sem utilizacdo de recursos ou tecnologia especificos,
por meio de radiocomunicadores, durante o horério de funcionamento do Parque, os guarda-parques da Portaria da Parte Alta
entram em contato com os guardas da Parte Baixa que ficam no Posto do Complexo Maromba, para informar a ocorréncia de
chuva intensa na cabeceira do Rio; a partir desse contato, os turistas sdo retirados das cachoeiras do Rio Campo Belo, na Parte
Baixa do Parque. Além disso, quando se observa a correnteza forte e o alto nivel do rio, a Administracdo do Parque Nacional do
Itatiaia fecha os acessos a determinadas cachoeiras. Essa é uma iniciativa recente, e hoje ha uma placa na Portaria da Parte Baixa
informando aos visitantes quais atrativos estdo liberados para banho. Nesse sentido, a comunicacdo por radio é considerada mais
eficiente, como recomendagdo para estudos futuros, sugere-se o desenvolvimento de um sistema de alarme para ocorréncia de
cabeca d’agua com a utilizagao de aplicativos de redes sociais.

A principal limitacdo deste trabalho foi a auséncia de determinados dados hidrometeoroldgicos para analise de série
histérica. Além disso, falta uma atuagdo articulada dos oérgdos de interesse para instrumentalizar o monitoramento e
comunicacao, além de acOes de conscientizacao daqueles que usam o Rio Campo Belo diante da ameaga de cabeca d’agua. As
lacunas de conhecimento e de documentacao bibliografica foram objetos dos questionarios constantes nos apéndices.
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A geodiversidade é representada pela variedade de rochas, minerais, fosseis, formas de relevo, sedimentos, solos e
hidrografia, juntamente com os processos naturais que os formam e alteram, fornecendo a base para a vida na Terra, além de
manter o capital natural e 0s servicos ecossistémicos (GRAY, 2013; CROFTS et al., 2022). A presente pesquisa reflete experiéncias
na temética da geodiversidade em unidades de conservagdo (UC), ressaltando como a interpretacdo ambiental em trilhas
pode contribuir para um conhecimento mais holistico e sistémico da diversidade existente em areas protegidas, o que envolve
caracteristicas abidticas, bidticas, historicas, culturais e sociais.Neste sentido, cabe destacar a importancia do Sistema
Nacional de Unidades de Conservagdo da Natureza (SNUC), que ja contemplava a geodiversidade, apesar das dificuldades
existentes na incorporacd@o dos seus conceitos e processos na gestdo e uso pUblico destes territérios. Destaque pode ser dado
a categoria de parques nacionais, a qual deve contemplar atividades de pesquisas cientificas, educacdo e interpretacao
ambiental, recreagdo em contato com a natureza e turismo ecoldgico. Assim, desde sua criacdo, os primeiros parques
nacionais ja apresentavam uma perspectiva de valorizagdo da visitacdo e do uso publico na contemplagdo de paisagens, tendo
em vista que um dos principais critérios para a escolha dessas areas era justamente a relevante beleza cénica, representada
principalmente por aspectos e processos da geodiversidade.Diante do exposto, a presente pesquisa utilizou como area de
estudo o Parque Nacional da Serra dos Orgdos (Parnaso), regido serrana do estado do Rio de Janeiro, que possui mais de 200
km em trilhas com diferentes niveis de dificuldade e importantes potenciais turisticos, didaticos e cientificos a partir do seu uso
publico predominante, na pratica do montanhismo, entendido como “uma pratica esportiva e de lazer que se caracteriza pela
ascensdo em montanhas e elevacGes rochosas, por meio de caminhadas ou escaladas, com diferentes graus de dificuldade e
tempos de duracdo” (CBME, 2018). Os objetivos da pesquisa estdo associados a caracterizacdo e identificacdo dos locais de
interesse da geodiversidade na trilha da Travessia da Serra dos Org&os, com o intuito de servir como base, aliada a outras
ferramentas, para a divulgacdo de roteiros geoturisticos e didaticos que tenham a capacidade de fomentar o interesse da
sociedade aos aspectos da geodiversidade.Durante a pesquisa, foi realizada a caracterizagdo da geodiversidade da Travessia
da Serra dos Orgdos (Pessoa et al.,, 2019), além do levantamento dos seus aspectos histéricos sobre o montanhismo e
conservagdo da natureza (Pessoa et al., 2020a) e a aplicacao de um questionario para melhor compreensao sobre a percepcao
dos visitantes acerca da geodiversidade presente nesta trilha de montanha pelas pessoas que ja a realizaram (Pessoa et al.,
2020b). A partir destes dados, junto com trabalhos de campo e pesquisa bibliografica, foi possivel realizar o levantamento dos
locais de interesse da geodiversidade e a elaboracdo do roteiro geoturistico e didatico, feito com o auxilio do aplicativo de
navegacao Wikiloc® (https://pt.wikiloc.com/), com a inclusdo das informagdes - com fotos e descricdes - e compartilhado com
a identidade “GeoRoteiro”. Na busca por caminhos e percursos para uma interpretacdo ambiental, cabe ressaltar que a
metodologia priorizou o didlogo em campo com diferentes publicos e uma imersdo no territorio em que a pesquisa foi
realizada, a exemplo da participagdo no Conselho Consultivo do Parnaso, dos eventos de Abertura da Temporada de
Montanhismo e Encontro de Pesquisadores, além da realizacdo da trilha da travessia com diferentes publicos. Como
desdobramento dos passos dados, foi possivel, também, realizar a divulgacado dos resultados, de forma remota, com diferentes
setores da sociedade durante os anos de 2020 e 2021. Os resultados obtidos apresentam um total de dez (10) locais de interesse
da geodiversidade foram identificados e caracterizados no percurso da Travessia, sendo eles: 1 - Pedra do Queijo e Mirante do
Vale do Bonfim;2 - Intemperismo Isabeloca; Mirante do Chapadédo; 4 - Castelos do Agu; 5 - Morro do Marco; 6 — Portais de
Hércules; 7 - Morro da Luva; 8 - Terra de Gigantes; 9 — Pedra do Sino; e 10 - Cicatriz de Deslizamento. Estes locais permitem um
didlogo sobre a geodiversidade no percurso e devem receber destaque em estratégias de geoturismo, tendo em vista o seu
potencial de elucidar os conhecimentos obtidos a partir das geociéncias articulados com aspectos da biodiversidade,
histéricos e culturais. Assim, cabe destacar o geoturismo tendo como base a interpretacdo ambiental da geodiversidade,
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sustentando e reforcando a identidade do seu territorio e “levando em consideracdo sua geologia, meio ambiente, cultura,
estética, patrimonio e bem-estar de seus moradores, gerando beneficios para a conservacdo, as comunidades e a economia”
(DECLARACAO DE AROUCA, 2011). A divulgac&o do roteiro geoturistico foi (e continua sendo) realizada a partir do aplicativo de
navegacao Wikiloc® (links no quadro abaixo), possibilitando o acesso as informacdes tanto de forma remota quanto a
navegacao no aplicativo durante a realizagdo da trilha, além de possibilitar o acompanhamento no nimero de visualizacoes e

downloads.
. . , . . . ~ o . L] e
GeoRoteiros disponiveis no aplicativo de navegac¢ao Wikiloc Wi k| I C
TRILHA DE MONTANHA LINK DE ACESSO QR CODE
) TRAVESSIA ) https://pt.wikiloc.com/trilhas-montanhismo/georoteiro-travessia
PETROPOL;E‘;:EARESOPOUS -petropolis-teresopolis-10-dia-parnaso-38281258
e PTIE;A‘V::_:;'? ol https://pt.wikiloc.com/trilhas-montanhismo/georoteiro-travessia
OFO 25°-DIA SEFOLS -petropolis-teresopolis-20-dia-parnaso-38305672
5 gRASVESSMSO GG https://pt.wikiloc.com/trilhas-montanhismo/georoteiro-travessia
FETREL L|3°_;:E/FE el -petropolis-teresopolis-30-dia-parnaso-38314950

Fonte: Wikiloc®

Para melhor visualizagdo do percurso, também foi disponibilizado um video gerado com a utilizagdo do aplicativo
Relive® intercalado com imagens de drone, o qual pode ser acessado através do link
https://www.youtube.com/watch?v=LE3KGt_G1xQ. Tais informaces também foram divulgadas por meio de postagem na rede
social Instagram® (https://www.instagram.com/p/CEVHtXHpsdx/). A popularizagdo da pesquisa também esté sendo realizada
a partir de didlogos com diferentes setores da sociedade, tanto de montanhistas (Centro Excursionista Teresopolitano - CET) e
empresas de turismo (Associacdo Carioca de Turismo de Aventura - ACTA; e Mais Trilhas RJ - Vivéncias na Mata Atlantica),
quanto com pesquisadores da area das geociéncias (Associacdo dos Gedgrafos Brasileiros - AGB; e Sociedade Brasileira de
Geologia - SBG), realizados de forma remota , estratégia potencializada nos Ultimos anos por conta da pandemia. Por fim, cabe
destacar a atuagdo do projeto de extensdo “ExpedicGes do Cefet/RJ” em todas as etapas do trabalho, desde a concepgéo das
questdes a serem desenvolvidas, até a logistica necessaria para aida a campo com objetivos didaticos e cientificos. Iniciado em
2016 com foco em educacdo e interpretacdo ambiental em trilhas, desenvolvendo praticas corporais de aventura, atividades de
geoturismo e gestdo de riscos, as expedicoes buscam estudar e apresentar a diversidade socioambiental de percursos e éreas
protegidas, desenvolvendo com seus participantes questdes referentes ao paradigma ecoldgico atual por meio da integracao
multidisciplinar entre as geociéncias e ciéncias da salde e do esporte. Para maior conhecimento sobre as atividades do
“ExpedicOes” basta acessar o seu site a partir do link: https://sites.google.com/view/expedicoes-do-cefetrj/in%C3%ADcio.
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'A atividade com o CET foi realizada pela plataforma Google Meet e destinada preferencialmente para membros do clube.
A live com o Mais Trilhas RJ foi realizada pelo Instagram?®. Ja as atividades com a ACTA, AGB e SBG foram realizadas pelo
YouTube e podem ser acessadas com os links a seguir:

ACTA: https://www.youtube.com/watch?v=vrN1Y37kncg&t=4980s;

AGB: https://www.youtube.com/watch?v=kcX7ZAgqaAco&t=2369s;

SBG: https://www.youtube.com/watch?v=4zhEyl MGOXQ&t=4921s.
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Educacao ao ar livre na escola: Um desafio possivel?
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Introducado

A partir do entendimento de Trabalho e Educacdo como pressupostos ontoldgicos da espécie humana (FRIGOTO,
2001), a tarefa de educar as futuras geracdes é fonte de preocupacdo e debate em iniimeras culturas ao longo da histéria da
humanidade. O trabalho transforma a natureza a favor da sobrevivéncia da espécie e todo o conhecimento acumulado deve
ser transmitido as geracGes futuras para que se tenha éxito em sua sobrevivéncia e crescimento. Podemos observar que a
tarefa educativa teve, tem e terd importancia evolutiva, afinal, desde manipular o fogo e desenvolver a escrita, a programar
softwares é necessario um conjunto de saberes a serem acessados. A maneira como fazemos isto é que tem se modificado um
bocado ao longo da historia.

Quando os primeiros homo sapiens transmitiam seus valores e aprendizados para suas criancas através da cultura
oral, a base educativa até entdo era fundamentada na informalidade do aprender para sobreviver. Com o desenvolvimento das
primeiras sociedades e culturas, esta tarefa comeca a ganhar um pouco mais de complexidade. A partir dessas reflexdes, o
presente trabalho tem por objetivo refletir e discutir sobre a educagdo que acontece ao ar livre em seu contexto informal, nao
formal e formal de ensino e de aprendizagem. Este debate é fruto do projeto de extensao do Instituto Federal do Rio de Janeiro
“Préticas de Aventura na Escola” que foi desenvolvido durante o inicio da pandemia do até entdo novo corona virus, COVID 19.

Buscamos destacar neste ensaio, isto é, uma discussao critico reflexiva, (PIMENTEL 2013) as partes do debate que se
propuseram ao enfoque das questdes pertinentes a Educacdo ao ar livre. A intengdo da formacgdo sempre teve por objetivo
questionar e refletir sobre as préticas educativas com vistas de melhorar a educacéo ofertada na escola e, portanto, na
educacdo formal. No entanto, percebemos que a educacdo que acontece fora da escola também podera potencialmente
contribuir com esse campo que ainda é bem recente dentro dos contextos formais de educacdo e que a partir da
implementacao da Base Nacional Comum curricular (BNCC) ganha realce no debate da educacédo fisica escolar.

Entendemos, assim como Festeu, Humberstone e Baasch (2006), que educacdo é muito mais do que escolarizacado,
portanto, as inimeras pedagogias devem ser consideradas com vistas de proporcionar uma Educacgéo de qualidade.

Escolarizacdo

O distanciamento homem-natureza, criado a partir de concepgbes ocidentais de natureza, em grande parte, é
promovido pelas estruturas escolares, espaco legitimado socialmente como a principal instituicdo formal de educacédo (GONH
2001b). Estas estruturas fisicas e simbdlicas “aprisionam” os educandos em “quatro paredes” em uma relacdo hierarquica na
qual a disciplina dociliza 0s corpos em um ambiente parecido com uma prisdo em sua disposicao fisica, seus mecanismos de
disciplinarizagdo, sua organizagdo hierarquica, sua vigilancia constante. Essa analogia refere-se ao sistema penitenciario no
contexto apresentado por Foucault (2014), em que as prisdes disciplinares tinham por objetivo a readaptacdo e integragdo de
“corpos doceis” a sociedade. O corpo é ignorado na escola, sensacdes, emocoes, criatividade, afeto sdo coisas sem relevancia
neste modelo.

Portanto, a escola como principal instrumento formal de educagdo, fundamentado na Prissia do século XVIII, é
também uma ferramenta de docilizardo dos corpos, disciplinadora e de preparacdo para o sistema industrial de producéo
econdmica. No Brasil, principalmente a partir da década de 30 do séc. XX. (DE ABREU FARIAS 2019)

E importante destacar que o conceito de natureza é antes de tudo uma definicdo histérica. Diferentes concepcdes
foram empregadas de sentido a esta palavra. Desde concepcdes utilitaristas até percepcbes médico cientificas pautaram
algumas discussdes sobre natureza. (DALBEN, 2015).
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E notdrio que o avanco tecnoldgico e industrial causou uma separacdo entre homem e natureza e que uma das
ferramentas para isto foi o modelo escolar adotado no inicio do século XIV e que ainda se mantém nos dias de hoje. A educagao
ao ar livre surge como possibilidade de promover este reencontro que tanto nos é urgente.

Educacdo nao formal ao ar livre

A compreensdo predominante do que constitui a educagdo ao ar livre tem duas rotas anglo americanas e,
consequentemente, tendem a ignorar especificidades de outras culturas. (HUMBERSTONE, 2012) Karppinen (2012) observa
que devemos ter muito cuidado com a traducdo de conceitos tedricos de outras linguas pois muitos termos sao proprios da
cultura e da lingua. Termos como “Outdoor Education’ “Outdoor learning’, “Outdoor adventure Learning” entre outros, sdo
recorrentes na literatura internacional, mas foge ao objetivo do presente ensaio definir um termo Unico para as atividades na
natureza com intencionalidades e potencialidades pedagdgicas e que aquiiremos denominar de “Educacdo ao ar livre”.

Podemos observar estas experiéncias de educacdo ao ar livre bem estruturadas em diversos paises, inclusive no
Brasil. Picket e Polley (2001, apud FILHO S.2012) indicam que desde os anos 60, estas praticas j& estavam inseridas na educagado
ndo formal de jovens. Segundo os autores, a principal influéncia foi o Outward Bound, movimento que teve inicio no Reino
Unido na década de 1940 e que buscava aperfeicoar as habilidades fisicas de jovens além de trabalhar valores éticos e morais
que os ajudaria nas demais disciplinas.

Também de origem Inglesa, o escotismo teve inicio nos primérdios do século XX. Movimento inspirado por militares
para a formacdo de jovens, com fins de fortalecimento moral/ético, socializacdo participativa e cultura de paz. O movimento
escoteiro utiliza as atividades em contato com a natureza como forma intencional de educagdo de jovens.

O conceito mais importante para a educacao ao ar livre é a aprendizagem que ocorre a partir de uma experiéncia. Um
dos grandes referenciais tedricos da educacdo experiencial foi Jonh Dewey, em que ambos exemplos supracitados recorrem
para fundamentar suas metodologias de trabalho. Dewey, entre outras concep¢des, acreditava que o racionalismo exacerbado
aliena o ser humano das suas emogdes, do seu meio e das coisas pelas quais o sujeito realmente se interessa. (KUNREUTHER
2012). Portanto, uma aprendizagem puramente racionalista estara na contramé&o de uma aprendizagem significativa

Educacdo formal ao ar livre

Entendemos que a educacdo ao ar livre apresenta caracteristicas potencialmente pedagdgicas. Em ambientes ndo
formais e informais de aprendizagem se apresenta, de longa data, consolidada como proposta de educagéo para criangas,
jovens e adultos, inclusive com um robusto acervo literario, principalmente fora do Brasil.

A tentativa de levar estas potencialidades pedagdgicas para o modelo escolarizado de educagdo pode parecer
inovadora, mas ndo o é. André Dalben evidenciou o movimento internacional das Escolas ao Ar Livre esteve presente em
diversos paises inclusive no Brasil de maneira passageira e que foi denominada por “cometa médico-pedagdgico” por
Jean-Noél Luc (2003, apud Dalben 2015) devido a sua trajetéria fugaz.

A Unica tentativa pUblica de escola ao Ar livre no Brasil foi realizada no estado de Sdo Paulo e cabe destacar que
também funcionava como escola de aplicacdo da Escola Superior de Educacdo Fisica do Estado de S&o Paulo (ESEF-SP) e
demostrava forte influéncia pedagdgica e filoséfica do movimento “Escola Nova”.

A Escola de Aplicacdo ao Ar Livre de Sdo Paulo (EAAL-SP) foi Inaugurada em 1939, e popularmente conhecida pelo
afetuoso diminutivo de “escolinha do Parque Agua Branca” (Dalben 2015). Apesar de suas metodologias experimentais
pautadas nos pressupostos tedricos de Decroly, Jonh Dewey entre outros influenciadores do movimento Escola Nova e de
explorar territorialmente outros espacos além dos muros da sala de aula, perece que um conceito fundamental a Educagdo ao
ar livre que ocorre em outros contextos (formal e informal) ndo foi observado nesta tentativa, a aventura. No entanto, a
EAAL-SP é um marco histérico da Educacdo ao ar Livre em ambientes formais de ensino no Brasil e que esteve quase esquecida
pelos livros de histéria.

Educacdo ao ar livre é mais do que o espaco fisico ou territério em que ocorrem as aprendizagens. Esta impressao
inicial seja talvez causada pela traducdo do termo “Outdoor Education” que ndo tem seu sentido plenamente traduzido.

29




A
1J0RNEOA TRABALHOS

CULTURAL E CIENTIFICA

DE MONTANHISMO CI ENTIIFI COS

Outros termos talvez dialoguem mais com esta ideia de aventura na aprendizagem. Aprendizagem de aventura ao ar livre do
termo em inglés “Outdoor adventure learning” talvez traduza um pouco melhor este tipo de abordagem.

Foi nesta perspectiva de tentar introduzir a aprendizagem pela aventura ao ar livre na educacgdo escolar formal da
Finlandia que em 2012 Seppo Karppinen publicou um artigo descrevendo toda esta tentativa. Em sua tese de doutorado que
levou 7 anos de estudo (1998 a 2005) Karppinen apresentou argumentos de que a educacdo ao ar livre e aprendizagem ao ar
livre pela aventura ndo s6 contribuem como sdo compativeis com os valores dos objetivos da educacdo escolar.

O autor conclui que a ideia de usar a natureza como um contexto para a aprendizagem e o desenvolvimento da
consciéncia ecoldgica serd cada vez mais essencial nos futuros desafios da educacdo e que a educacdo de aventura ao ar livre
pode serincluida no curriculo das escolas publicas como um método pedagdgico de ensino solidario e holistico, que mantém
a motivacdo e o bem-estar no cotidiano escolar, principalmente para alunos com necessidades especiais, como método de
reabilitacdo sem custos ou recursos massivos. Infelizmente tentativas como essas ainda sdo casos isolados.

Consideragoes finais

Consideramos que a educacdo ao ar livre possui potencialidades pedagogicas com grande possibilidades de ser
inclusa na educagao formal de jovens e adultos visto o seu carater de trabalho em grupo e considerando que nesta abordagem
0 aluno torna-se protagonista na producdo do proprio conhecimento bem como parte do principio de uma educagdo
experiencial , ou seja baseada na experiéncia concreta e ndo sé em conhecimentos tedricos.

A educacdo fisica, através dos seus contelidos das praticas corporais de aventura apresentava uma possibilidade de
atuacdo da Educacdo ao Ar Livre dentro da escola e ganha forca ap6s a publicacdo da Base nacional comum curricular.

No entanto, cabe destacar, que o atual modelo escolar fundamentado na Prissia do sec. XVIll dé sinais de que ndo da
conta da realidade em que vivemos e principalmente ndo atenderia de maneira adequada a abordagem da “educacdo ao ar
livre” sendo necessério portanto para uma plena realizacao de seus objetivos e metodologias um novo paradigma escolar ou
um novo modelo social de aprendizagem.
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Plantas escaladoras: Croton L., adaptagdes vegetais em campos de altitude do Parque
Estadual da Serra do Brigadeiro, Brasil
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Palavras Chaves: absorcdo atmosférica; tricomas; folha; anatomia vegetal; botanica.

‘Running title”: Plantas escaladoras: absor¢do da umidade atmosférica pelas folhas em campos de altitude

Algumas espécies do género Croton L. (Euphorbiaceae) sdo comuns em ambientes de altitudes elevadas no sudeste
do Brasil como nos campos rupestres e campos de altitude e sdo aqui denominadas como “plantas escaladoras de
montanhas” por conseguirem sobreviver em ecossistemas de altitudes elevadas, na cota acima dos 1.500 m de altitude. Estas
espécies enfrentam condigBes ambientais extremas, tais como grande amplitude térmica entre o dia e a noite, risco de
congelamento, intensa incidéncia de radiagdo solar, ventos fortes e solos pobres em nutrientes e com baixa retengdo de agua.
Estas condicOes exercem continuas pressdes de selecdo das espécies vegetais que sdo capazes de colonizar tais ambientes,
resultando na evolugdo de adaptagdes morfoanatomicas e fisioldgicas das plantas, especialmente no que se refere a economia
de dgua. Vitarelli et al (2016) estudaram algumas espécies de Croton em populacdes naturais dos campos de altitude, na cota
acima de 1.700 m de altitude, na “Serra das cabecas” do Parque Estadual da Serra do Brigadeiro (PESB) em Minas Gerais, Brasil.
Os campos de altitude sdo ecossistemas rupestres, formados por rochas igneas, associados a Mata Atlantica que ocorrem
especialmente na “Serra da Mantiqueira” e “Serra do Mar” no sudeste do Brasil. Os campos de altitude possuem solos rasos,
acidos, com afloramentos rochosos e baixa capacidade de retencdo de dgua. Entretanto, exibem uma importante fonte hidrica
e nutricional em suas neblinas. A ocorréncia frequente de neblinas é definida como um atributo climatico dos ecossistemas
tropicais montanos. Espécies que sdo capazes de utilizar essa fonte atmosférica de dgua e nutrientes, parecem ter maior
sucesso na colonizacdo de ecossistemas com restricdo de dgua no solo, como 0s complexos rupestres de altitude. E importante
destacar que a névoa ndo é dgua pura, mas uma substancia heterogénea composta por dgua e fons dissolvidos, que também
podem ser importantes para a nutricdo das plantas. Vitarelli et al (2016) demonstraram que algumas espécies de Croton
possuem estruturas em suas folhas denominadas como emergéncias que sdo capazes de absorver dgua a partir da umidade
atmosférica. Esta parece ser uma importante estratégia de sobrevivéncia das populacbes deste género nos complexos
rupestres de altitude do Brasil. A capacidade de captacdo de agua pelas folhas, em espécies de Croton, demonstrada por
Vitarelli et al (2016) pode ser uma das pistas para o sucesso evolutivo desse grupo de plantas comuns em ambientes com

limitada oferta de dgua no solo nos trépicos e subtropicos em todo o mundo.
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Integrando técnicas de campo e laboratério para investigar répteis e anfibios da Serra da
Mocidade, uma montanha isolada no Escudo da Guiana
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Palavras Chaves: biologia molecular, herpetofauna, isolamento geografico, Pantepui.
Introducdo e Métodos

Montanhas sdo interessantes para as ciéncias naturais, porque a combinacdo entre isolamento geografico e
peculiaridades nas condicGes climéticas, topogréficas e edaficas ao longo de gradientes de altitude geram oportunidades para
divergéncia evolutiva (Korner et al. 2017). Particularmente a Serra da Mocidade, no centro-oeste de Roraima tem chamado
atengdo de cientistas, devido ao seu isolamento geografico em relagdo a outras montanhas préximas que compdem o Escudo
da Guiana. No entanto, pareddes imensos e muito ingremes de rocha granitica tém imposto restri¢oes logisticas a amostragem
das cotas de altitude acima de 600 m, motivo pelo qual a biodiversidade da Serra da Mocidade é ainda bastante desconhecida.
Gracas a um esforco coletivo entre o Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA), o Comando Militar da Amazobnia e a
Griffa Filmes, nés pudemos realizar a primeira expedicao de amostragem na Serra na Mocidade com foco nas altitudes acima
de 600 m. Esse resumo é concentrado na comunicacdo de alguns dos resultados obtidos pela equipe de herpetofauna (répteis
e anfibios), os quais podem ser conferidos mais detalhadamente em Moraes et al. (2017).

Para amostrar répteis e anfibios nés combinamos o uso de armadilhas de interceptacdo e queda (pitfall traps) e
procura visual e auditiva ao longo de trilhas abertas em quatro cotas de altitude: 600, 960, 1060 e 1360 m. Para alcancar a
melhor resolugdo taxondmica possivel, nés identificamos espécies ou morfotipos com base em uma integracdo entre dados
morfoldgicos, aclsticos (exclusivamente para anfibios anuros) e moleculares (sequenciamento de gene mitocondrial 16S).
Nossos resultados sdo enfocados em fornecer a primeira lista de espécies de répteis e anfibios de cotas de altitude acima de
600 m na Serra da Mocidade, estimar riqueza e composi¢do de espécies, investigar a distribuicao de espécies ao longo do
gradiente de altitude, e identificar espécies ndo descritas ou sem registro de ocorréncia no Brasil ou no estado de Roraima.

Resultados e Discussao

Nos encontramos 305 espécimes (232 anfibios, 58 répteis Squamata, 13 quelonios e dois jacarés), pertencentes a 51
espécies (23 anfibios, 24 répteis Squamata, trés queldnios e um jacaré). Dentre as espécies registradas, destacamos
Anomaloglossus apiau (Aromobatidae), uma espécie anteriormente pensada como endémica da Serra do Apial, em Roraima
(Fouquet et al. 2015). Analises moleculares e acUsticas geraram evidéncias de que as populacoes das serras do Apial e da
Mocidade constituem uma mesma espécie, o que significa que o pequeno sapo tem dispersado por mais de 80 km em um
terreno bastante acidentado. A perereca-de-vidro Hyalinobatrachium aff. taylori é destacada porque embora a populacédo da
Serra da Mocidade seja morfologicamente e geneticamente semelhante as populagdes de outras localidades, possui 0ss0s
brancos ao invés de verdes, conforme a descrigdo da espécie (Castroviejo-Fisher et al. 2011). Nés ainda ndo sabemos se a
populacdo da Serra da Mocidade é uma espécie distinta, ou se é apenas uma variacdo geografica na coloracdo dos 0ssos.
A perereca Stefania sp. E uma espécie nova, atualmente em processo de descricio formal, com base em uma combinac3o de
caracteres morfologicos e sequenciamento genético. A microcecilia Epicrionops sp., a serpente Colubridae Chironius
septentrionalis e a serpente Dipsadidae Atractur riveroi sdo registradas pela primeira vez no Brasil, e a rara serpente Colubridae
Drymobius rhombifer é registrada pela segunda vez no estado de Roraima.

Essa foi a primeira expedicdo que acessou as altitudes elevadas da Serra da Mocidade. Nossos resultados mostraram
que ainda temos muito o que aprender sobre essas regiGes remotas de dificil acesso no Escudo da Guiana. Infelizmente
algumas areas estao muito ameacadas pelo garimpo, entdo a ciéncia precisa correr contra o tempo para que espécies sejam
estudadas antes de desaparecerem.
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Pinguim-papua e os efeitos da variagao climatica na llha Elefante, Antartica
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Palavras Chaves: Pinguins, flutuacdo populacional, eventos climaticos, Antartica.

A Antértica é o continente dos superlativos, mais frio, seco, venoso, remoto, despovoado, desconhecido e
consequentemente mais preservado e para os cientistas o que desperta maior fascinio. Por ele ser um ambiente extremo, as
formas de vida que 4 habitam evoluiram sob condicSes ambientais extremas e possuem estratégias de vida, como grande
longevidade, dependéncia de recursos marinhos e das condigdes oceanograficas. Entdo porque estudar as aves antarticas? As
aves estdo no topo da cadeia alimentar e podem trazer respostas da base da cadeia alimentar, das mudancas do ambiente e
por isso sao estudadas como bioindicadoras da variabilidade do ecossistema marinho. Os pinguins constituem mais de 90%
da biomassa da avifauna na Antartica e sdo representados por 7 espécies que se reproduzem nas areas livres de gelo. Pinguins
sao adaptados a viver em condicdes ambientais extremas, mas eles podem ser altamente sensiveis a perturbacoes climéticas.
Os eventos climaticos extremos, podem afetar: 0o momento da postura, induzir adultos reprodutores a abandonar seus ninhos
ou filhotes como resposta a limitagdes climéticas, afetando a populagdo reprodutiva. Ao longo das duas ultimas décadas, as
populacdes de pinguim-papua sdo caracterizadas por grandes flutuacoes, em todos os locais de reproducdo, devido aos
seguintes fatores: mudancas climaticas, disponibilidade de alimento, disponibilidade de areas livres de gelo para reproducéo,
aumento na atividade de turismo e pesca. No ano de 2009 e 2012 houve perturbacdes ambientais causadas por eventos
climaticos em que muitos pinguins perderam seus ovos e filhotes devido ao acimulo de neve e frequentes tempestades.
Houve maior reducdo de pares reprodutores em pinguim- antartico do que em pinguim-papua. Pinguim-papua sdo excelentes
colonizadores de areas mais adequadas para reprodugdo. Pinguins evitam os custos da reproducdo ou causam a sua
interrupcao em um determinado ano em resposta a eventos climaticos extremos ou baixa produtividade e reducdo de suas

presas, para garantir sua sobrevivéncia e aumentar a chance de reprodugdo em anos favoraveis.
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